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iCUIDADO CON LA CALEFACCION!

«_f’ ® Para un uso adecuado de la calefaccion, es suficiente co-

nectarla durante la mafiana, manteniendo puertas y ven-
tanas cerradas. De esta forma, el calor que se acumula
1 (o]
250 2006 Si 11 CORSLIMG permite obtener una temperatura de confort (15 a 17°C)

supera durante un durante la noche, sin necesidad de encender nuevamente
bimestre los 1300 kWh la calefaccién.
serds penalizado con un

recargo de 0,013 € por Una temperatura 6ptima que no genera gastos energéti-
cada kWh”

“Recuerda que desde el

cos ni econdmicos innecesarios puede ser de 19°C en zo-
nas como el salon y de 15 a 17°C en habitaciones duran-
te la noche.

Los sistemas eléctricos de calefaccién sélo aprovechan
una tercera parte de la energia generada a partir de gas;
mientras que una caldera de gas puede aprovechar mas
del 90%.

® Sj tu casa permanece vacia la mayor parte del tiem-
po, puedes adquirir un termostato programable que
te permita gestionar la temperatura de tu hogar en
funcion de tus necesidades.

Si deseas reformar tu casa, puedes aprovechar y me-

jorar el aislamiento (techos y ventanas), consiguiendo
ahorros de hasta un 30% en el consumo energético. “Ten en cuenta que
En el techo puedes utilizar una capa de 3 cm de cor- [y CEEE G

. _— . adicional que utilices
cho, fibra de vidrio o poliuretano y en las ventanas _
la calefaccion, el

doble acristalamiento. consumo energético

se incrementa en un
7%6.”
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Para evitar que el aire del exterior (frio en in-
vierno y caliente en verano) entre a tu vivienda
puedes instalar burletes o juntas de estanquei-
dad en ventanas, puertas y balcones que dan al
exterior o estén en zonas de mucha ventilacion.

Para reducir el consumo de agua caliente pue-

des instalar cabezales o duchas de bajo consu-

Para renovar el aire mo, que gastan la mitad de agua y por tanto de

en las habitaciones

energia.
de tu hogar es

suficiente con Utiliza energia solar para calentar el agua utili-
ventilarlas durante

: . zando una o multiples placas colectoras. Suelen
10 minutos al dia.”

conceder subvenciones para cubrir parte de los
gastos de instalacion.

Puedes utilizar plantas de hoja caduca y trepa-

doras en el lado norte de tu vivienda, asi ten-
drads mas luz y calor en invierno.

® Pinta las paredes que estan frente a las ventanas orienta-

das hacia el sur de un color oscuro, de modo que aumen-
te su capacidad de absorber calor. Si tienes jardin, pon
piedras de color oscuro en el suelo y conseguiras el mis-
mo efecto.

Sustituyendo tu vieja caldera por una de etiquetado A
ahorraras en emisiones de CO, y hasta un 35% en la fac-

tura de gas. “El consumo de energia

debido al uso de la
calefaccion y del agua
caliente supone un
60%6 del consumo
energético del hogar.”




