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Kiima Aldaketaren Hirigintza eta MI PLAN DE ACCION INDIVIDUAL

aurkako Bilboko Bulegoa Ingurumen Saila

e | ke ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

iCUIDADO CON EL CONSUMO INSOSTENIBLE!

® Compra solo lo que necesitas y si te cansas de alguna co-

sa: ropa, muebles,... en vez de tirarla, regélala, donala o

véndela en tiendas de segunda mano o por Internet.

La mejor manera de También puedes cambiar cosas que ya no utilices con tus
reducir tu impacto a amigos, amigas y familia y coger prestados articulos en

traves del consumo las bibliotecas municipales.
es sequir la regla de

las tres R: reducir, Ten en cuenta la durabilidad y capacidad de reparacion
NP I FEEET: de los productos, ya que aunque los de mayor durabilidad
puedan ser mas caros, a la larga su coste se compensa.
Evita los modelos de usar y tirar de productos habitual-

mente duraderos como camaras de fotos, platos, vasos...

Escoge productos con el envoltorio minimo necesario pa-
ra mantener sus condiciones de higiene y ten en cuenta
el reciclaje de los envases. Los envases familiares son
preferibles a los individuales.

® FElige productos ecoldgicos. Busca en muebles, ropa,

alimentos,...los sellos ecoldgicos. La oferta de produc-
tos ecologicos cada vez es mayor, sobre todo a través
de Internet.

Consume productos locales de temporada y acude, si

es posible, directamente a las cooperativas o produc-

toras de productos ecolégicos. Asi colaboras a dismi- Una tienaa de
nuir el impacto ambiental debido al transporte para la bartrio consume

L ., hasta 3 veces
distribucion de los productos.

menos energia por
metro cuadrado que
un supermercado.
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Oficina contra el Cambio Area de Urbanismo

cimincodepibo [ ymedormvents @ Utiliza aparatos que no necesiten pilas; y en ca-

so de que las necesiten, que sean recargables
en lugar de convencionales. Una pila tarda en
desaparecer 1000 afios.

Lleva bolsas de tela o carro a la compra ya que

una bolsa de plastico tarda 150 afios en des-
aparecer. Reutiliza las bolsas de plastico como

N bolsas de basura.
Una familia tipo

genera al afio 1 Regala cosas utiles. Si quieres regalar algo ori-

tonelada de . . - )
ginal algunas ideas ecologicas son: un contador

de la electricidad consumida en el hogar, con el
de metal, plastico y gue puedes comprobar el impacto energético de
tetra- briks. cada electrodomeéstico y es un buen recordato-
rio de que debes apagar los aparatos al acabar
el dia (la gente que lo tiene ahorra hasta un
25% de la factura de la luz) o bolsas ecolégicas
para la lavadora que inyectan moléculas en el
agua que ayudan a eliminar la suciedad sin los
productos quimicos de los detergentes.

basura, de la cual
150 kg son envases

® Evita comprar agua embotellada que genera un alto con-
sumo de energia a causa del transporte, y en la mayoria
de las ciudades es innecesaria porque el agua del grifo es
igual de sana. Colaborando ademas a reducir la cantidad
de residuos plasticos.
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La comida prefabricada, como los potitos para bebes, pa- e e el

Sa por muchos procesos que suponen un alto consumo de la produccion, el

energia. Ademas, muchos de estos alimentos contienen procesamiento y el

. » . ¢ te de |
altos niveles de aditivos. Preparando la comida en casa, ransporte de fos

. , , , . ; alimentos para una
los alimentos seran mas frescos, mas variados, ahorraras

familia tipica. superan
dinero y generaras menos residuos. las 8 toneladas de CO,
anuales.




